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൑ྫ͔ΒֶͿҩྍと๏

「介護施設における転倒と死亡の因果関係」
さ͍たま஍ࡋฏ੒�0年݄̒�7日൑ܾ

Ҋͷ֓ཁࣄ˗
　̗հࢪޢઃ͸ऀྸߴのたΊのショートスςイ͓
よͼデイέアαーϏスをۀ຿ͱするࣜגձࣾͰあ
る。ར༻ऀ̖͸60୅のஉੑͰあり、ฏ੒�0年11
݄に೴಺出݂によるӈ׬શยຑᙺが出ݱし、݁ Ռ
తにӈ্ࢶのػೳશഇ͓よͼӈԼࢶのஶし͍ো
のฏ੒�1年݄͔̒ޙった。ୀӃ࢒が֐Ҩোޙの֐
Β̗ հࢪޢઃのར༻が࢝まり、ཁհޢ͸ ͱ̏されて
͍た。
　̖͸ฏ੒�6年݄̑�1日、̗ հࢪޢઃのショート
スςイதに、ன৯ޙにࢪઃの৬һ͔Β、ࣨݸのચ
໘所Ͱߢޱέアを͏ߦよ͏に੠をֻ͚Βれてࣨݸ
に໭った。ͱ͜Ζが、50࣌̌ޙޕ෼͝Ζ、̖ のࣨݸ
Ͱυンͱ͍͏Իがした͜ͱ͔Β৬һが͚ۦ෇͚たͱ
͜Ζ、̖ ͸ࠨखにコοϓを࣋ったままӈଆթ位Ͱస
౗して͍た。ચ໘所のচ΋ਫͰ͵れて͓り、̖ ͸Ұ
ਓͰߢޱέア（͏が͍）をして͍た࠷தにస౗した
΋のͱೝΊΒれた。
　̖͸స౗により、ӈ大଼ࠎᰍ෦ંࠎのই֐をෛ
͍、පӃͰਓࠎ޻಄ஔ׵術をड͚た。ୀӃ͍ޙっ
たΜ͸ࣗ宅Ͱա͝したのͪ、ผのࢪઃをར༻して
͍たが、ฏ੒�6年10݄�0日にΉͤࠐΜͩޙに݂
தࢎૉ๞和౓が௿Լし、පӃにۓ急ൖૹされ、ޡ
ᅞੑഏԌͱ਍அされた。そのޙ͸྆ଆ্Լػࢶೳ
શഇ、த਻ਆܦなどのো֐、੸பো֐Ͱ৸た͖りͱ
なり、਎ମোڃ̍ऀ֐のೝఆをड͚た。ಉ年1�݄
になってޡᅞੑഏԌを௚઀ࢮҼͱして6ࡀ�Ͱࢮ

๢した。ࢮ๢਍அ書に͸ޡᅞੑഏԌのݪҼͱして
೴಺出݂のޙҨ঱Ͱあるͱ記ࡌされて͍た。
　ར༻ऀのҨ଒͔Β、ࢪઃ಺Ͱのస౗がࢮ๢のݪ
Ҽになったͱして、�
000ສԁのଛ֐ഛঈをٻΊ
るૌুがఏىされた。ओたる૪఺͸、①҆શ഑ྀ
ٛ຿ҧ൓の༗ແ、②స౗事ނͱࢮ๢のҼՌؔ܎、
Ͱあった。
˗൑ܾͷཁࢫ
ᶃ૪఺̍ɻ ҆શ഑ྀٛ຿ҧ൓ʹ͍ͭͯ
　̖͸ฏ੒�0年11݄にൃ঱した೴಺出݂により
ӈ্ࢶのػೳશഇ͓よͼӈԼࢶのஶし͍ো֐を
̗。を༗して͍たݥةҨし、స౗のޙ հࢪޢઃの৬
һ͸̖がࣗ宅Ͱస౗して͍る͜ͱを஌Βされて͍
たし、հܭޢըࡦఆやαーϏス୲౰ऀձٞの੮্
などに͓͍て̖のస౗のݥةに஫ҙし、本݅ࢪઃ
಺Ͱస౗しな͍よ͏഑ྀするࢫをද໌して͍た。し
͔΋ฏ੒�6年݄̐に͸ೖཋ࣌にࠨ଍にྗがೖΒな
͍ͱ͍͏事ଶがあり、ショートスςイ࿈བྷදͰその
͜ͱが۩ମతに఻͑ΒれてվΊて஫ҙをىשされ
て͍た。
　̖͸ैલ͔ΒҰਓͰߢޱέアをߦって͓り、۩ମ
తに͸、ચ໘所のนにݞࠨを΋たれ͔͚て、ऄޱ
にࠨखを৳͹してҰ࿈の͏が͍のಈ࡞を͜͏ߦͱ
͔Β、όϥンスを่してస౗する͜ͱをे෼۩ମత
に༧ݟしಘたͱ͍͏΂͖Ͱある。それに΋͔͔ΘΒ
ͣ、స౗を๷ࢭするાஔを͡ߨな͔った̗հࢪޢ
ઃに͸҆શ഑ྀٛ຿ҧ൓がある。

ห࢜ޢ法人  ైڠಉ法཯ࣄ຿ॴ
ห࢜ޢɹࠤ౻ɹ༟一

ᶄ૪఺̎ɻ స౗ͱࢮ๢ͷҼՌؔ܎
　̖͸ӈ大଼ࠎᰍ෦ંࠎにରするख術、リϋϏリ
をड͚、ฏ੒�6年݄̓͝Ζ͸Ұ෦հॿͰ、਎ମػ
ೳの૬Ԡのճ෮がਤΒれて͍たが、ಉ年݄̔͝Ζ
よりೝ஌ೳྗがਐੑߦに௿Լして"%-が௿Լし、
ಉ年݄̕になるͱશ਎ঢ়ଶがѱ化して、͜ れに൐͍
ᅞԼೳྗ΋௿ԼするにࢸったͱೝΊΒれる。ೝ஌
ೳྗの௿ԼのݪҼͱして、本݅事ޙނのख術や௕
ҼがݪのೖӃによるਫ਼ਆత・਎ମతストレスにؒظ
あるͱのҙݟ書が͔ࠂݪΒఏ出されて͍るが、̖ が
本݅ख術ޙҰ࣌͸਎ମػೳを૬Ԡにճ෮さͤ、
ͣっͱ৸た͖りঢ়ଶにあったΘ͚Ͱ͸な͍͜ͱに
Ճ͑て、਍ྍ録の記͔ࡌΒするͱ本݅ख術ޙのス
トレスがਙ大ͰあるͱまͰ͸ೝΊがた͍。
　̖のೝ஌ػೳの௿Լにつ͍て͸、アルπϋイ
マーܕೝ஌঱、΋ͱ΋ͱの೴಺出݂のޙҨ঱、ޙ
のస౗による಄෦྾ইのӨڹ΋͑ߟΒれるͱ͜Ζ
Ͱあるが、͍ ͣれ΋֬ఆ਍அに͸ࢸって͍な͍。̖
のೝ஌ػೳの௿Լのػং͸、໌ Β͔Ͱな͍ͱ͍͏
΄͔な͘、݁ ͱの૬౰ҼՌؔނのͱ͜Ζ本݅事ہ
。͸ೝΊがた͍܎
ᶅଛ֐ഛঈֹͷೝఆ
を൱ఆし、స౗܎๢のҼՌؔࢮ൑所͸స౗ͱࡋ　
による࣏ྍඅ、ೖӃ෇ఴඅ、Қँ料などの໿�00
ສԁにݶఆしてࠂݪの੥ٻをೝ༰した。
˗͜ͷ൑ܾΛͲ͏ཧղ͢Δͷ͔
ᶃ҆શ഑ྀٛ຿ҧ൓ʹ͍ͭͯ
　հࢪޢઃに͓͚るར༻ऀのస౗͸ޡᅞͱฒΜ
Ͱස౓が͔なりଟ͘ΈΒれる事ނͰある。ࡋ൑所
͸、ै 来͸ҩྍؔػにൺしてհࢪޢઃの҆શ഑ྀ
ٛ຿を௿͘ଊ͑て͍るͱࢥΘれる࣌ظがあった
が、ۙ࠷͸հޢ事ۀͱ͍͏ઐ໳ੑをॏࢹしてҩྍ
するよ͏ٻͱಉ͡レϕルの҆શ഑ྀٛ຿をཁؔػ
になって͍る。ಛにショートスςイやデイέアαー
Ϗスの৔߹に͸、ࢪઃͰのੜ׆ͱࣗ宅Ͱのੜ׆が
ۙ઀して͓り、「ࣗ宅にډて΋సͿͱ͖͸సͿ」な
どͱ͍͏֮ײを࣋つ事ऀۀ΋͍るͱฉ͘͜ ͱがあ

るが、それ͸ࡋ൑のੈքͰ͸௨༻しな͍。հࢪޢ
ઃに͓͍て͸、ར༻ऀの਎ମత・ਫ਼ਆతなঢ়گを
ਖ਼֬に೺ѲしてࢪઃͰの҆શを֬保してస౗など
の事ނがऒىしな͍よ͏な஫ҙٛ຿をෛって͍る
ͱࡋ൑所͸͑ߟて͍る。ར༻ऀのリスクをਖ਼֬に
೺Ѳしてհޢ記録に΋൓өさͤる͜ͱを๨れて͸
なΒな͍。
ᶄస౗ͱࢮ๢ͷҼՌؔ܎
　Ұ方Ͱ、ࡋ൑所͸ഛঈൣғをܾするݪҼͱ݁Ռ
のҼՌؔ܎につ͍て͸、૬౰ҼՌؔ܎が存する͜
ͱをཁٻして͍る。本݅に͓͍てࠂݪ͸స౗事ނ
ˠख術や௕ظのೖӃによるਫ਼ਆత・਎ମతストレ
スˠೝ஌ػೳの௿ԼˠޡᅞੑഏԌͱ͍͏ҼՌの
ྲྀれがあるͱओுして͍たが、ࡋ൑所͸そ͜に૬
౰ҼՌؔ܎をೝΊな͔った。ストレスのఔ౓がਙ
大ͰまͰあるͱ͸ೝΊͣ、ೝ஌ػೳの௿Լのػং
͸໌Β͔Ͱな͍ͱし、ࢮ๢਍அ書に͸ޡᅞੑഏԌ
のݪҼͱして೴಺出݂のޙҨ঱Ͱあるͱ記ࡌされ
て͍た͜ͱなどをそのཧ༝ͱしてࢦఠして͍た。
　Ծにར༻ऀがࢪઃ಺Ͱのస౗ޙにંࠎのたΊ
のख術をड͚、そのリϋϏリதにഏ݂ખ࠹ખ঱Ͱ
๢ な͘ったよ͏なέースの৔߹に΋、స౗͸ࢮ๢の
͖っ͔͚ͱしてのҙຯ͸あるが、ख術લޙに͓͚
る஄ੑストοΩンάのண༻やؒܽతۭؾ圧ഭ法な
どの༧๷తાஔが͖ͪΜͱなされて͍たͱすれ
͹、స౗ͱࢮ๢の૬౰ҼՌؔ܎͸൱ఆされる͜ͱ
になるͱࢥΘれる。
˗͜ͷ൑ܾ͔ΒԿΛͲ͏ֶͿ΂͖͔
①հࢪޢઃに͓͚るస౗事ނ͸、ࢪઃがそれまͰ
のར༻ऀのߦಈなど͔Βそれを༧ݟͰ͖た͔൱
͔がܾఆతにॏཁͰあり、ࣗ 宅にډて΋సͿͱ
͖͸సͿなどͱ͍͏หղ͸Ұ੾௨༻しな͍。
②ଛ֐ഛঈ੥ٻに͓͚る૬౰ҼՌؔ܎ͱ͸、ߕあ
れ͹Եなしͱ͍った৚݅ؔ܎にある事࣮తなҼ
Ռؔ܎をલఏͱして、ࡋ൑所がど͜まͰഛঈの
ൣғͱする͜ͱが法తに૬౰なの͔ͱ͍͏ධՁ
の໰୊Ͱある。
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೺Ѳしてհޢ記録に΋൓өさͤる͜ͱを๨れて͸
なΒな͍。
ᶄస౗ͱࢮ๢ͷҼՌؔ܎
　Ұ方Ͱ、ࡋ൑所͸ഛঈൣғをܾするݪҼͱ݁Ռ
のҼՌؔ܎につ͍て͸、૬౰ҼՌؔ܎が存する͜
ͱをཁٻして͍る。本݅に͓͍てࠂݪ͸స౗事ނ
ˠख術や௕ظのೖӃによるਫ਼ਆత・਎ମతストレ
スˠೝ஌ػೳの௿ԼˠޡᅞੑഏԌͱ͍͏ҼՌの
ྲྀれがあるͱओுして͍たが、ࡋ൑所͸そ͜に૬
౰ҼՌؔ܎をೝΊな͔った。ストレスのఔ౓がਙ
大ͰまͰあるͱ͸ೝΊͣ、ೝ஌ػೳの௿Լのػং
͸໌Β͔Ͱな͍ͱし、ࢮ๢਍அ書に͸ޡᅞੑഏԌ
のݪҼͱして೴಺出݂のޙҨ঱Ͱあるͱ記ࡌされ
て͍た͜ͱなどをそのཧ༝ͱしてࢦఠして͍た。
　Ծにར༻ऀがࢪઃ಺Ͱのస౗ޙにંࠎのたΊ
のख術をड͚、そのリϋϏリதにഏ݂ખ࠹ખ঱Ͱ
๢ な͘ったよ͏なέースの৔߹に΋、స౗͸ࢮ๢の
͖っ͔͚ͱしてのҙຯ͸あるが、ख術લޙに͓͚
る஄ੑストοΩンάのண༻やؒܽతۭؾ圧ഭ法な
どの༧๷తાஔが͖ͪΜͱなされて͍たͱすれ
͹、స౗ͱࢮ๢の૬౰ҼՌؔ܎͸൱ఆされる͜ͱ
になるͱࢥΘれる。
˗͜ͷ൑ܾ͔ΒԿΛͲ͏ֶͿ΂͖͔
①հࢪޢઃに͓͚るస౗事ނ͸、ࢪઃがそれまͰ
のར༻ऀのߦಈなど͔Βそれを༧ݟͰ͖た͔൱
͔がܾఆతにॏཁͰあり、ࣗ 宅にډて΋సͿͱ
͖͸సͿなどͱ͍͏หղ͸Ұ੾௨༻しな͍。
②ଛ֐ഛঈ੥ٻに͓͚る૬౰ҼՌؔ܎ͱ͸、ߕあ
れ͹Եなしͱ͍った৚݅ؔ܎にある事࣮తなҼ
Ռؔ܎をલఏͱして、ࡋ൑所がど͜まͰഛঈの
ൣғͱする͜ͱが法తに૬౰なの͔ͱ͍͏ධՁ
の໰୊Ͱある。
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